La Détente

MAISON DE RETRAITE

Dampmart (77)

L'atmosphere d'un village de Seine-et-Marne
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LE LIEU UACCUEIL Korian Qénératiops,
votre réeseau social
familial pour rester

en contact avec vos

proches.

En Seine-et-Marne, dansles hauteurs Cette résidence propose un accueil
de la commune de Dampmart. pour des courts et longs séjours.
Elle est habilitée & accueillir des
personnes souffrant de la maladie
d'Alzheimer ou froubles apparentés.




Bien vivre et bien vieillir,
c’est avant tout étre bien entouré

Dans votre maison de retraite médicalisée Korian, vous étes chez vous. Le temps
d'un court ou d'un long séjour, nous vous accompagnons et veillons & ce que
vos besoins et vos souhaits soient connus, entendus et toujours pris en compte.
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Le soin au
coeur de notre
accompagnement

'établissement favorise une philosophie

et une approche clinique bienveillante.
Cette démarche confribue au maintien
des capacités gréce a un parcours de soin
individualisé basé sur la personne et sa
situation de santé.

Les professionnels assurent ensemble un
suivi quotidien fondé sur le respect de la
personne, de ses habitudes, de ses volontés
et de son rythme de vie. Notre équipe
pluridisciplinaire est présente 24h/24 pour
vous accompagner et vous proposer des
soins personnalisés :

Thérapies Non Médicamenteuses pour
toutes les pathologies et adaptées & vos
besoins et capacités.

Séances de kinésithérapie réalisées par
des kinésithérapeutes libéraux.

Balnéothérapie.

Accompagnement spécifique des
personnes désorientées.




| Un hébergement et des
SETVICES pour se sentir
comme chez soi

Votre bien-étre est notre priorité, et vos besoins
spécifiques sont toujours pris en compte, avec :

Des espaces conviviaux : terrasses et salons
vous permettent de profiter de réunions
familiales en toute intimité.

Un espace multisensoriel Snoezelen
et balnéothérapie pour la relaxation et
le bien-étre.

Le restaurant de qualité est tenu par le
chef collaborant avec votre famille et la
diététicienne afin de concevoir des menus
équilibrés et a votre goUt. —

Une table ouverte a vos invités.

! Un lieu de convivialité
qui favorise

Conservez vos habitudes et restez vous-méme
grdce a un environnement stimulant :

« Profitez de multiples activités organisées
autour de quatre thémes : Culture & Création,
Rencontre & Partage, Equilibre & Bien-étre, Vie
de la maison.

» Gardez un lien privilégié avec vos proches
avec I'application Korian Générations.

Prise en soin L'établissement propose aux Ainés en forte
. perte d'autonomie physique et psychique
de la grande dependance un accueil, une prise en soin et un
accompagnement spécifique adaptés.

Activités spécifiques sensorielles
d visée apaisante/stimulante.

Aide adaptée pour la prise des repas.

Bilan et prise en soin des symptomes
d’inconfort (douleur, troubles de la
déglutition, dénutrition, déshydratation...).

Soutien et accompagnement
des aidants.

Soutien et formation des équipes
aux TNM adaptées.

Espaces dédiés.




Votre Maison La Détente,
en 6 points clés

I

- Deux unités de vie accueillent les résidents  Une résidence facilement accessible
souffrant de la maladie d’Alzheimer ou troubles bénéficiant d'un grand parking privé et
apparentés. d'un arrét de bus devant la maison.

» Léquipe est formée al'accompagnement * Des espaces conviviaux pour partager des
spécifique des personnes désorientées. moments agréables et créer du lien social.

» Une atmosphére de village dans une résidence * Une mini-ferme avec des moutons et des
a taille humaine. chévres.
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Maison La Détente
5-7, rue du Limonet 77400 Dampmart
DM korian.ladetente@korian. fr
TRAIN : Transilien Ligne P, gare de Lagny-Thorigny
BUS : Réseau de bus PEP’'S n° 4, arrét devant la résidence « Juliette Vadel »
VOITURE : A4 direction Metz puis A104 direction Lagny-sur-Marne
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