L’A\ir duTemps

MAISON DE RETRAITE

Une maison chaleureuse et conviviale
au coeur du quartier de la Robertsau a Strasbourg
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[T | LE PLUS
LE LIEU L'ACCUEIL Notre maison est

. . . . L. cavutionnée par
Dans le quartier résidentiel de Cette résidence propose des courts P

la Robertsau, a proximité des et longs séjours et des solutions

commerces et des parcs de d'accueil en urgence. Elle est

I'Orangerie et de Pourtalés. habilitée a accueillir des personnes
souffrant de la maladie d’Alzheimer
ou troubles apparentés.

Gault&Millau pour
la qualité de ses repas
et services de
restauration.




Bien vivre et bien vieillir,
c’est avant tout étre bien entouré

Dans votre maison de retraite médicalisée Korian, vous étes chez vous. Le temps
d'un court ou d'un long séjour, nous vous accompagnons et veillons & ce que
vos besoins et vos souhaits soient connus, entendus et toujours pris en compte.
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Le soin au
coeur de notre
accompagnement

L'établissement favorise une philosophie

et une approche clinique bienveillante.
Cette démarche contribue au maintien
des capacités gréce & un parcours de soin
individualisé basé sur la personne et sa
situation de santé.

Les professionnels assurent ensemble un
suivi quotidien fondé sur le respect de la
personne, de ses habitudes, de ses volontés
et de son rythme de vie. Notre équipe
pluridisciplinaire est présente 24h/24 pour
vous accompagner et vous proposer des
soins personnalisés :

Thérapies Non Médicamenteuses pour
toutes les pathologies et adaptées a vos
besoins et capacités.

Séances de kinésithérapie réalisées par
des kinésithérapeutes libéraux.

Conventions avec les hopitaux, services
de gériatrie, HAD, Equipe mobile de soins
palliatifs.




| Un hébergement et des
SETVICES pour se sentir
comme chez soi

Votre bien-étre est notre priorité, et vos besoins
spécifiques sont toujours pris en compte, avec :

Un espace multisensoriel pour la relaxation et
le bien-étre.

Des chambres spacieuses, climatisées et la
majorité d'entre elles dotées d'un balcon.

Une séléction de chambres premium avec
kitchenette, espace de vie et espace de nuit.

Un parcours de restauration approuvé par
Gault&Millau.

Une cuisine préparée sur place a partir de
produits crus et de saison. Le service préparé

sur plop‘e par notre Chgf et ses équipes, vous I Un lleu de ConViVialité
est entierement adapté. qul faVOrise

Une table de qualité dont profitent aussi vos
invités.

Conservez vos habitudes et restez vous-méme
grdce a un environnement stimulant :

* Profitez de multiples activités organisées
autour de quatre themes : Culture & Création,
Rencontre & Partage, Equilibre & Bien-étre, Vie
de la maison.

* Pratiquez chaque semaine de la gymnastique
douce (Siel Bleu), du fai chi et du chant avec
une chanteuse d'Opéra.

* Partagez lors des rencontres d’échanges
intergénérationnels avec de jeunes enfants,
collégiens et lycéens.

» Gardez un lien privilégié avec vos proches
avec 'application Korian Générations.

L'Activité Physique Adaptée

L'établissement propose dans un cadre
ludigue des Activités Physiques Adaptées
(APA) permettant de conserver I'autonomie
et améliorer la qualité de vie (sommeil,
estime de soi).

Activités physiques et cognitives interactives,
individuelles ou en groupe (au travers d'un
ordinateur, d'un jeu de calcul, d'un jeu vidéo,
efc.) adaptées aux objectifs de chaque
résident.

Maintien du lien social.




Votre Maison L'Air du Temps,
en 6 points clés

I
» Des séjours de courtes périodes, individualisés, * Une terrasse aménagée pour profiter des beaux
afin d'apporter du répit & I'aidant ou rompre jours.

un isolement. . .
* Un parcours de restauration approuvé par

* Une structure de petite taille favorisant une Gault&Millau.
atmosphere familiale, conviviale et chaleureuse.

* Des ateliers thérapeutiques diversifiés.
* Un choix de chambres spacieuses et toutes
climatisées avec balcon.

Maison L'Air du Temps
3, rue de la Baronne d’'Oberkirch 67000 Strasbourg

M korian.lairdutemps@korian.fr

TRAIN : Strasbourg
TRAMWAY : ligne E, arrét « Jardiniers »
BUS : ligne 15, arrét « Bréme »

VOITURE : parking privé a disposition des visiteurs

@ 03 88 45 80 45

PRIX D'UN APPEL LOCAL
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